
 　＊ボールペンでご記入ください。

＊調べた期間の合計のプラごみ数を各品目・項目ごとに記入し、それぞれの「合計」と、全体の「総合計」を記入してください。

容器包装
本体 ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ
内袋・仕切

個包装・
添付品他 合計

1 ペットボトル
があるも
の

2 ペットボトル以外

3 弁当、寿司、パスタ、おにぎり、サンドイッチ等

4 刺身、総菜等

5 生鮮（米、野菜・果物、肉・卵、魚介等）

6 冷凍食品

7 冷蔵加工食品

8 常温加工食品

9 菓子（冷凍・冷蔵・常温）

10 パン類

11 ペットボトル調味料（醤油、ノンオイルドレ等）
があるも
の

12 調味料（油、ソース、チューブ・袋入等）

13 その他

製品本体
容器包装

本体

ﾌﾀ・留具
ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ
内袋・仕切

個包装・
添付品他 合計

14

15 単品購入したｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ･容器等

合計

ラップ 16 食品ラップ

製品本体
容器包装

本体

ﾌﾀ・留具
ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ
内袋・仕切

個包装・
添付品他 合計

17 医薬品・コンタクト

18 化粧品・石けん・シャンプー・洗剤・紙類

19 台所用品（食器以外）

20 ゴミ袋

21 衣類・靴

22 本・文具・雑貨・電気製品

23 レジャー・スポーツ・園芸・おもちゃ

24 その他 　　　　 　

製品本体
容器包装

本体

ﾌﾀ・留具
ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ
内袋・仕切

個包装・
添付品他 合計

ペット 25 ペットフード・ペット用品 　　　　 　

本体 その他 合計

26 買物時のレジ袋・ポリ袋

27 宅配・生協等の配達用ポリ袋

28 ダイレクトメール封筒など

29 梱包材・緩衝材など

30 新聞、クリーニング等の袋

31 その他 　 　

容器包装
本体 その他 合計 総合計

その他 32 その他・不明

食
 

品

飲料・弁当・食品添付のｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ・造花等

お名前（　　　　　　　　　　　　　　　）

＜容器包装プラ・使い捨てプラごみ調べ　提出用紙１＞

調べた期間：　　月　　日～　　月　　日（連続　　日間）
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 　＊ボールペンでご記入ください。

■調査項目①基本項目■

a

b あなたの年齢

c お住まいの市町村名

d

■調査項目②プラごみ分別排出の状況■

自治体の
ごみ回収

自治会などの
集団回収

役所・公民館
などでの回収

小売店や生協の
店頭・配送等で

の回収
その他

1 ペットボトル している　　していない

2 ペットボトルのキャップ している　　していない

3 食品トレー（白色） している　　していない

4 食品トレー（色あり） している　　していない

5 たまごパック している　　していない

■調査項目③調査後の意識■

■不要と感じた容器包装プラ・使い捨てプラがあれば教えてください■

■プラごみを減らすための工夫、提案、意見を教えてください■

■その他、感想・意見があれば自由にご記入ください■

＊ご協力ありがとうございました。

＜容器包装プラ・使い捨てプラごみ調べ　提出用紙２＞

お名前（　　　　　　　　　　　　　　　）

あなたを含めた同居家族の人数 　　　　　

20才未満　 20才代 　30才代 　40才代　 50才代　 60才以上

昨年の「プラごみ調べ」への参加 参加した　　　　　　　　　　参加していない

品目
分別排出を

していますか？

＊分別排出している方はどこに出しているか〇を付けてください。（複数可）

質問 該当するものに〇を付けてください。

調査前と比べて、買い物やゴミ出しをする時に
プラごみについて意識するようになりましたか？

調査前から意識していた　　　　意識するようになった　　　　変わらない


