
容器包装プラごみ・使い捨てプラごみ調べ　記入票

容器包装

本体 ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

1 ペットボトル
がある
もの

2 ペットボトル以外

3

4 刺身、総菜等

5 生鮮（米、野菜・果物、肉・卵、魚介等）

6 冷凍食品

7 冷蔵加工食品

8 常温加工食品

9 菓子（冷凍・冷蔵・常温）

10 パン類

11 ペットボトル調味料（醤油、ノンオイルドレ等）
がある
もの

12 調味料（油、ソース、チューブ・袋入等）

13 その他

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

14

15

ラップ 16 食品ラップ

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

17 医薬品・コンタクト

18 化粧品・石けん・シャンプー・洗剤・紙類

19 台所用品（食器以外）

20 ゴミ袋

21 衣類・靴

22 本・文具・雑貨・電気製品

23 レジャー・スポーツ・園芸・おもちゃ

24 その他 　　　　 　

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

ペット 25 ペットフード・ペット用品 　　　　 　

本体 その他

26 買物時のレジ袋・ポリ袋

27 宅配・生協等の配達用ポリ袋

28 ダイレクトメール封筒など

29 梱包材・緩衝材など

30 新聞、クリーニング等の袋

31 その他 　

容器包装

本体 その他

その他 32 その他・不明

バ

ス

・

ト

イ

レ

洗

面

・

キ

ッ

チ

ン

そ

の

他

生

活

用

品

レ

ジ

袋

・

配

達

用

袋

な

ど

１日目（　　月　　　日）

飲 料
・
酒

弁 当
・

総 菜

食

 

品

使捨て

食　器

＊使った大きさに関わりなく、

ゴミとして捨てた枚数

飲料・弁当・食品添付のｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ・造花等

弁当、寿司、パスタ、おにぎり、サンドイッチ等

単品購入したｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ･容器等

●「容器包装本
体」は、ボトル、
カップ、外袋、ト
レー、チューブ、
フィルム、ネット
など。

●添付の調味料、薬味、

シロップ等は 「個包

装・添付品他」に記入。

（添付品の容器、フタ

等が別々の時は、それ

らの合計数）

●2連・3連パックはそ

れぞれの数を記入。

（例） コーヒーゼ

リーの３連パック

・全体のフィルム１、

ゼリー容器包装本体３、

ゼリーのフタ３

・コーヒーフレッシュ

容器３＋フタ３→「個

包装・添付品他」欄に

６と記入

・添付のスプーン製品

本体３＋容器包装本体

３→「使い捨て食器

14」欄に記入

●添付のものと、単品で購入

したものを分けて記入。

●自分で購入した食品ラップ

を使った時に記入。

●「製品本体」は

１回使い捨てのプ

ラスチック製品を

捨てたときに記入。

●ゴミ捨ての際の

外袋も記入。

■プラごみが、どの品目に当たるかの判別は大まかで結構です。

分からないもの、迷ったものは「その他」に記入してください。

●ペット関連のプ

ラごみを記入。

●レジ袋など商品

購入時に事業者に

もらう袋や、配達

に使われているプ

ラ製の包材を記入。



容器包装プラごみ・使い捨てプラごみ調べ　記入票

容器包装

本体 ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

容器包装

本体 ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

1 ペットボトル
がある
もの

2 ペットボトル以外

3

4 刺身、総菜等

5 生鮮（米、野菜・果物、肉・卵、魚介等）

6 冷凍食品

7 冷蔵加工食品

8 常温加工食品

9 菓子（冷凍・冷蔵・常温）

10 パン類

11 ペットボトル調味料（醤油、ノンオイルドレ等）
がある
もの

12

13 その他

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他 製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

14

15

ラップ 16 食品ラップ

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他 製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

17 医薬品・コンタクト

18 化粧品・石けん・シャンプー・洗剤・紙類

19 台所用品（食器以外）

20 ゴミ袋

21 衣類・靴

22 本・文具・雑貨・電気製品

23 レジャー・スポーツ・園芸・おもちゃ

24 その他 　　　　 　 　　　　 　

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他 製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

ペット 25 ペットフード・ペット用品 　　　　 　 　　　　 　

本体 その他 本体 その他

26 買物時のレジ袋・ポリ袋

27 宅配・生協等の配達用ポリ袋

28 ダイレクトメール封筒など

29 梱包材・緩衝材など

30 新聞、クリーニング等の袋

31 その他 　 　

容器包装

本体 その他

容器包装

本体 その他

その他 32 その他・不明

＊使った大きさに関わりなく、

ゴミとして捨てた枚数

＊使った大きさに関わりなく、

ゴミとして捨てた枚数

バ

ス

・

ト

イ

レ

洗

面

・

キ

ッ

チ

ン

そ

の

他

生

活

用

品

レ

ジ

袋

・

配

達

用

袋

な

ど

使捨て

食　器

２日目（　　月　　　日） ３日目（　　月　　　日）

飲 料
・
酒

弁 当

・

総 菜

食

 

品

弁当、寿司、パスタ、おにぎり、サンドイッチ等

飲料・弁当・食品添付のｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ・造花等

調味料（油、ソース、チューブ・袋入等）

単品購入したｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ･容器等



容器包装プラごみ・使い捨てプラごみ調べ　記入票

容器包装

本体 ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

容器包装

本体 ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

1 ペットボトル
がある
もの

2 ペットボトル以外

3

4 刺身、総菜等

5 生鮮（米、野菜・果物、肉・卵、魚介等）

6 冷凍食品

7 冷蔵加工食品

8 常温加工食品

9 菓子（冷凍・冷蔵・常温）

10 パン類

11 ペットボトル調味料（醤油、ノンオイルドレ等）
がある
もの

12

13 その他

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他 製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

14

15

ラップ 16 食品ラップ

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他 製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

17 医薬品・コンタクト

18 化粧品・石けん・シャンプー・洗剤・紙類

19 台所用品（食器以外）

20 ゴミ袋

21 衣類・靴

22 本・文具・雑貨・電気製品

23 レジャー・スポーツ・園芸・おもちゃ

24 その他 　　　　 　 　　　　 　

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他 製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

ペット 25 ペットフード・ペット用品 　　　　 　 　　　　 　

本体 その他 本体 その他

26 買物時のレジ袋・ポリ袋

27 宅配・生協等の配達用ポリ袋

28 ダイレクトメール封筒など

29 梱包材・緩衝材など

30 新聞、クリーニング等の袋

31 その他 　 　

容器包装

本体 その他

容器包装

本体 その他

その他 32 その他・不明

そ

の

他

生

活

用

品

レ

ジ

袋

・

配

達

用

袋

な

ど

使捨て

食　器

飲料・弁当・食品添付のｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ・造花等

単品購入したｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ･容器等

＊使った大きさに関わりなく、

ゴミとして捨てた枚数

＊使った大きさに関わりなく、

ゴミとして捨てた枚数

バ

ス

・

ト

イ

レ

洗

面

・

キ

ッ

チ

ン

４日目（　　月　　　日） ５日目（　　月　　　日）

飲 料
・
酒

弁 当

・

総 菜

弁当、寿司、パスタ、おにぎり、サンドイッチ等

食

 

品

調味料（油、ソース、チューブ・袋入等）



容器包装プラごみ・使い捨てプラごみ調べ　記入票

容器包装

本体 ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

容器包装

本体 ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

1 ペットボトル
がある
もの

2 ペットボトル以外

3

4 刺身、総菜等

5 生鮮（米、野菜・果物、肉・卵、魚介等）

6 冷凍食品

7 冷蔵加工食品

8 常温加工食品

9 菓子（冷凍・冷蔵・常温）

10 パン類

11 ペットボトル調味料（醤油、ノンオイルドレ等）
がある
もの

12

13 その他

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他 製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

14

15

ラップ 16 食品ラップ

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他 製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

17 医薬品・コンタクト

18 化粧品・石けん・シャンプー・洗剤・紙類

19 台所用品（食器以外）

20 ゴミ袋

21 衣類・靴

22 本・文具・雑貨・電気製品

23 レジャー・スポーツ・園芸・おもちゃ

24 その他 　　　　 　 　　　　 　

製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他 製品本体

容器包装

本体

ﾌﾀ・留具

ﾗﾍﾞﾙ・ﾗｯﾌﾟ

内袋・仕切

個包装・

添付品他

ペット 25 ペットフード・ペット用品 　　　　 　 　　　　 　

本体 その他 本体 その他

26 買物時のレジ袋・ポリ袋

27 宅配・生協等の配達用ポリ袋

28 ダイレクトメール封筒など

29 梱包材・緩衝材など

30 新聞、クリーニング等の袋

31 その他 　 　

容器包装

本体 その他

容器包装

本体 その他

その他 32 その他・不明

そ

の

他

生

活

用

品

レ

ジ

袋

・

配

達

用

袋

な

ど

使捨て

食　器

飲料・弁当・食品添付のｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ・造花等

単品購入したｽﾄﾛｰ･ｽﾌﾟｰﾝ･ﾊﾞﾗﾝ･容器等

＊使った大きさに関わりなく、

ゴミとして捨てた枚数

＊使った大きさに関わりなく、

ゴミとして捨てた枚数

バ

ス

・

ト

イ

レ

洗

面

・

キ

ッ

チ

ン

６日目（　　月　　　日） ７日目（　　月　　　日）

飲 料
・
酒

弁 当

・

総 菜

弁当、寿司、パスタ、おにぎり、サンドイッチ等

食

 

品

調味料（油、ソース、チューブ・袋入等）


