
 　＊ボールペンでご記入ください。

調べた期間：　　月　　日～　　月　　日（連続　　日間） お名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

のマークがある
ペットボトル

以外の
ボトル

1

2

製品本体
フタ・留具・ラベル

ラップ・内袋・仕切ほか

3
＊食品購入時に

添付のもの

4
＊自分で購入

したもの

5

製品本体
フタ・留具・ラベル

ラップ・内袋・仕切ほか

6

＊使い捨てプラ製品
を記入

製品本体
フタ・留具・ラベル

ラップ・内袋・仕切ほか

7

＊使い捨てプラ製品
を記入

8

9

10

容器包装本体

生活用品
（食品・食器・食品ラップ以外すべて）

・医薬品・コンタクト、化粧品、
洗剤・シャンプー（詰替）、雑貨、
衣類・靴、電気製品、文具、本、
スポーツ、おもちゃ、園芸など

配達用の袋類

宅配・生協等の配達用ポリ袋、
ﾀﾞｲﾚｸﾄﾒｰﾙ封筒、緩衝材、
新聞・クリーニングの袋など

容器包装本体

ペットフード
ペット用品

本体 その他

レジ袋・ポリ袋

＊買い物時に店舗が提供する
商品を入れる袋

食品ラップ

＊自分で購入したもの

＊使った大きさに関わりなく、
ゴミとして捨てた枚数を記入→

＜容器包装プラ・使い捨てプラごみ調べ（簡易版）　提出用紙１＞

容器包装本体 その他

その他・不明

容器包装本体

フタ・留具
ラベル・ラップ
内袋・仕切

その他

外袋、カップ、トレー、チューブ、フィルム、
ネットなど　（ボトル以外すべて）

飲料・酒

食品
（飲料・酒以外の食品すべて）

弁当・総菜
生鮮・加工・冷凍・冷蔵
菓子・パン・調味料など

容器包装本体

使い捨て
食器

・スプーン、フォーク、
ストロー、マドラー、コップ、

バラン、造花など



 　＊ボールペンでご記入ください。

■調査項目①基本項目■

a

b あなたの年齢

c お住まいの市町村名

d

■調査項目②プラごみ分別排出の状況■

自治体の
ごみ回収

自治会などの
集団回収

役所・公民館
などでの回収

小売店や生協の
店頭・配送等で

の回収
その他

1 ペットボトル している　　していない

2 ペットボトルのキャップ している　　していない

3 食品トレー（白色） している　　していない

4 食品トレー（色あり） している　　していない

5 たまごパック している　　していない

■調査項目③調査後の意識■

■不要と感じた容器包装プラ・使い捨てプラがあれば教えてください■

■プラごみを減らすための工夫、提案、意見を教えてください■

■その他、感想・意見があれば自由にご記入ください■

＊ご協力ありがとうございました。

＜容器包装プラ・使い捨てプラごみ調べ　提出用紙２＞

お名前（　　　　　　　　　　　　　　　）

あなたを含めた同居家族の人数 　　　　　

20才未満　 20才代 　30才代 　40才代　 50才代　 60才以上

昨年の「プラごみ調べ」への参加 参加した　　　　　　　　　　参加していない

品目
分別排出を

していますか？

＊分別排出している方はどこに出しているか〇を付けてください。（複数可）

質問 該当するものに〇を付けてください。

調査前と比べて、買い物やゴミ出しをする時に
プラごみについて意識するようになりましたか？

調査前から意識していた　　　　意識するようになった　　　　変わらない


