
容器包装プラ・使い捨てプラごみ調べ（簡易版）　記入票

のマークがある
ペットボトル

以外の
ボトル

1

2

製品本体
フタ・留具・ラベル

ラップ・内袋・仕切ほか

3
＊食品購入時に
添付のもの

4
＊自分で購入
したもの

5

製品本体
フタ・留具・ラベル

ラップ・内袋・仕切ほか

6

＊使い捨てプラ製品
を記入

製品本体
フタ・留具・ラベル

ラップ・内袋・仕切ほか

7

＊使い捨てプラ製品
を記入

8

9

10

本体 その他

容器包装本体

容器包装本体

調べた日（連続3日以上）：　　　　月　　　日　～　　　月　　　日　（　　　日間）

フタ・留具
ラベル・ラップ
内袋・仕切

その他

容器包装本体

外袋、カップ、トレー、チューブ、フィルム、
ネットなど　（ボトル以外すべて）

＊使った大きさに関わりなく、
ゴミとして捨てた枚数を記入→

容器包装本体

飲料・酒

食品
（飲料・酒以外の食品すべて）

弁当・総菜
生鮮・加工・冷凍・冷蔵
菓子・パン・調味料など

食品ラップ

＊自分で購入したもの

ペットフード
ペット用品

配達用の袋類

宅配・生協等の配達用ポリ袋、
ﾀﾞｲﾚｸﾄﾒｰﾙ封筒、緩衝材、
新聞・クリーニングの袋など

レジ袋・ポリ袋

＊買い物時に店舗が提供する
商品を入れる袋

・スプーン、フォーク、
ストロー、マドラー、コップ、

バラン、造花など使い捨て
食器

生活用品
（食品・食器・食品ラップ以外すべて）

・医薬品・コンタクト、化粧品、
洗剤・シャンプー（詰替）、雑貨、
衣類・靴、電気製品、文具、本、
スポーツ、おもちゃ、園芸など

その他・不明

容器包装本体 その他


